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提 要 测褐 150名 0r14岁睫康儿童双侧正中神经、尺神经、胫神经及腓神经的 F波潜伏 

期 ，传导速度和 F率 ，并与 19名青年 比较 ．获得各参数正常值及成熟化规律。结果表明，出生时 F 

渡传导速度为成人 4og~a ，3个月达 50％．3—6岁达成人值。各年龄期 F率较恒定 ，近 、远端分 

别为 l与 3～4。两侧肢体相同神经的测试参数间无显著差异，当两侧 F嫂潜伏期~>J6ms，传导速 

度≥u．6m，5时，应考虑延长侧 为异常。 

关键词县 ：丝垩堂垡 甚 fL 辛、}，注 
中圉分娄号 R338 

常规神经传导检查很难确认周围神经近 

髓段病变 ，进行 F波测试却有很好价值 。国 

内外迄今很少有d,JL F波的研究。本文对 0 

～ l4岁儿童周围神经 F波测试 ，并与健康成 

人比较，获得各年龄期正常值及 F波发育规 

律 。 

表 1 各神经刺激点和记录点 

M 波 

图 1 F波与 M 波关系图 
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资料与方法 

1．研究对象：150名 0～14岁儿童按年龄分为 

7组 。每组 2O～22人 ，另有 1 9名 20～35岁健康成人 

作对照。各组例数相近，男女基车相等。儿童组中，新 

生儿为生活4～72小时正常足月儿，其余为车院非 

神经系统疾患住院恢复期 患儿 ，近期均无神经毒性 

药物使用史 。 

2．方法 采用 Neuromatlc 2000C(丹麦)仪，对 

每名受试 者完成正中神经 、尺神经 、胫神经、腓神经 

的腕、躁及肘 、膝部 F渡测试。各条神经刺激点见表 

1 分别给各刺激点以超强 电流刺激 。重复记录 t0次 

F反应波，取其中潜伏期最短者，测量其波幅和时 

程，同时记录相应运动神经动作电位(M 波)的潜伏 

期、波幅和时程。(图1) 

进一步按从下公式计算得 ]。 

F 坡 传 导 速 度 (FCV， ITI ) 一 

C，或 TI2棘突至刺激点距离(ram)×2 

F渡潜伏期一M渡潜伏期一1(ms) 

r率= 

袒I试中，保 持室温 于 20～26℃，皮肤表面温 度 

30~35℃。一律采用表面电极。 

结果与分析 

1．F波潜伏期 根据刺激点位置分别获 

得各神经远端(腕、踝)和近端(肘、膝)潜伏期 

(见表 2．1，2．2)。为排除肢长因素影响，计算 
T— T 口 

单位距离的校正潜伏期 ；Lc—Lm一 

式中标准距离 Ic取 700mm，Lm、Im及 V分 

别为测得的潜伏期、距离及传导速度。结果表 

明：LC在 6岁 内随年龄而缩短 ，6岁后达成 

人水平，其中胫神经和腓神经经膝部 F波潜 

伏期早在 3—6岁即达成人值，说 明近端 F 

波发育较远端快，下肢神经比上肢先成熟。 

2．FCV：表 3．1和表 3．2示出生时各神 

经 FCV仅为成人值 40 左右，生后 3个月 

达 50 。上肢神经 FCV于 l岁达成人 2／3— 

3／4，6岁后接 近成人 水平。下肢 神经近端 

表 2．1 远端 F波潜伏期(Tr+s，毫秒) 
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FCV发育比上肢早，1岁已达成人80 ，3岁 

后即达成人值。表明上肢神经FCV虽比下肢 

快 ，后者却更先成熟 。 

3．F率：不同神经 F率不同。下肢神经 F 

率高于上肢。所有神经近端 F率约为 1，远端 

F率于 3—4间(表 4．1，表 4．2)。各年龄组同 

表 3．1 远端 F波传导速度正常值( 土s，米／秒) 
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一

神经 F率无显著差异，P>0．05 

4．双侧测试参数比较：相同神经左右两 

侧各参数(潜伏期、FCV及F率)问均无显著 

性差异(T一0．07～2．26，P>0．05)，其中，双 

侧问潜伏期差平均值为 1．19-}-1．I 7ms，最大 

差值不超过 6．Oms；双侧间 FCV差为 2．62 

土2．08m／s，最大差值不超过 11．6m／si双侧 

远端(踝 ，腕部)F率相差平均值 0．49+0．4， 

最 大差值不超过 I．67；近端 (il1．肘部)相差 

平均 0．i0+0．08，最大差值不超过 0．31。 

5．FCV 与 MCV比较 ：初生时两者居同 
一

水平，均为成人 40—5O 。生后 FCV增快 

幅度比 McV大，6岁达 成人水平 ，即 FCV 

大于 MCV。 

讨 论 

F波不属 神经反射电位 ，它是电刺激 引 

起 的神经冲动沿受刺激运动神经逆向传导 

后 ，经脊髓前角细胞产生 回返性放电，再循同 
一 运动神经纤维下传至肌肉诱发的反应电 

位。它与 H反射同属于运动神经的迟反应， 

但与H反射不同，F波冲动的传入与传出均 

为运动神经。测试 F波，将重点 解周围神 

经根和脊髓前角细胞等脊髓及其近端神经结 

构的电生理功能。因而是常规运动神经传导 

功能检查的重要补充。过去因为引出的 F波 

潜伏期不稳定而怀疑其床价值。近年国外多 

数人证实，F波的可靠性将随诱发次数增多 

而增加。一般认为，若连续诱发 10个 F波， 

取其中最短潜伏期，即可在成人获得稳定结 

果 ]，并已用于多发性神经根病的诊断中 。 

国内外迄今仍缺少有关小儿，尤其婴幼 

儿F波的报道。本组采用多次连续诱发方 

法 ，不仅在 150名 O～14岁d,JD获得不同年 

龄组较恒定的正常值，并对临床主要呈近端 

肌力减退的 15名急性多发性神经根神经炎 

患儿进行检查 ，结果全部患儿 FCV异常，其 

中却有 8例的常规运动，感觉神经传导功能 

正常。显示测试 F波对周围神经近端病变的 
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特殊价值 ，也表明采用连续多次诱发，同样可 

在婴幼儿包括新生儿获得稳定 F波值 ，其 中 

胫神经，正中神经和尺神经的 F波在各年龄 

组均清晰可辨 ，唯腓神经的 F波在新生儿和 

幼婴会因波幅太低和起点不清而发生辨认困 

难 ，半岁后逐渐清楚，6岁左右已和成人同样 

波形。腓神经 F波的此种变化可能与趾短展 

肌的发育过程有关。 

F波是运动神经中快传导纤维的反应电 

位0 与小儿 时期大多数运动神经动作电位 

M 波相似，出生时 FCV约为成人值的 40— 

50 ，生后一年 内快速发育 ，3—6岁接近成 

人水平。下肢 F波比上肢神经先成熟 ，近髓 

段比远段先成熟，显示运动神经遵循先下肢 

后上肢，先近端后远端的发育规律。因此，儿 

科临床实践中，1岁前应第 3—6个月，6岁前 

每岁设立 F波正常值。 

临床常用 FCV和 F率作为 F反应波是 

否正常的判断指标。F率反映了从刺激点到 

脊髓问与从刺激点到远端肌肉包神经肌接头 

间传导功能的相对状态。各年龄期d,JL四肢 

神经近端(肘、膝)的F率皆约等于 1}远端 

(腕、踝)约为 3—4。当病变以运动神经近脊 

髓段为主时，F波率值增大，远髓段受损时F 

率减小{若近，远段病损程度一致时，该比值 

可能接近 正常”。本组还证实，各年龄d,JL左 

右两删肢体的F波测检参数非常相近，当两 

侧 F潜伏期相差 6ms以上或 FCV相差≥ 

11．6mfs时，可提示延长侧近段运动神经病 

变的可能性，利用两侧肢体相同神经 F波值 

比较，将提高F波临床应用的可靠性。 
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NORMS AND M ATURATION OF F— W AVE 

RESP0NSES IN CHILDREN AGED D一 14 YEARS OLD 

Cai Fangcheng，et al 

Dept．of Child Neurology-Children s Hospita1． 

To ascertain the norms and maturation of F—wave remponses in early lifelthe velocities．1atencies ampli— 

tudes and durations of F—w自ve_at median，ulnsr and tibial nerves in 150 normal children aged o一 14 years 

old were analyzed¨ compared wffh the data of 20 young adults．F-waves could be elidted in any age,but the 

velocities at birth could only reach to 40 ± of the values of adults．The ve1ocities were developed as a 

Fruncfion jn a close relationship with age 02'the length of extJ'emltle~after b~rth．The level of adult w s 

roached during 6— 14 or 3— 6 years old for upper or lower extremities respectively wlch w'aa slower than 

MCV for same motor nerve．It was preaumblly related．to the premature development of anterior horn cells 

which made a longer poJtpone—ment of central conduction of spinal cord in{nfants．The veliocltlea in upper 

extremity were faster than lower sad 】̂ o faster at proximate than d~stal recording．However the latencies of 

F—w●v" in all rnotor ncrve-BS shove inversely related to age and the length of extremities significantly-and 

the amplhudes ahownd considerable varladon{ndividua1]y．It can be concluded that as{n adults，the F--wave 

reapo~ia would also be●valuable clln~cal test in children to determine the functions of motor nerves-anterior 

horn ceils and the roOtS of motor nerves． 

KEY WORD8 Peripheral nerve t F wave I Maturation． 

(上接第 300页) 

A ULTRASONIC FOCUSING APPARATUS 

ON THE EXPERIMENT STUDY OF 

THE BIOL0GIC EFFECT OF ULTRAS0UND 

Wang Zhibi口D．et a1 

The Second Hosplto] 

In 15 study-we have dealgned a ultrasonlc focusing apparatus and checked it s value of theory against 

that of practice calibrated．The two values are similar，The ultrasonic focualng apparatus can increase ultra— 

sonic intensity of plane tranaducer by contracting the area of the export and extend a range of biologic experi— 

ment and almpllfy the experimental conditions． 

KEY W ORDS Ultrasound iFoeusing apparatus 
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